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REGULAMIN SWIADCZENIA USLUG OPIEKI WYCHN]ENIOWEJ

w ramach Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej

»Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarzadowych — edycja 2026 realizowanego
przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym ,,Krok za krokiem” w
ZamoS$ciu

§1. Postanowienia ogélne

1. Regulamin okresla zasady swiadczenia ushug opieki wytchnieniowej w ramach
Programu ,,Opieka wytchnieniowa™ dla Organizacji Pozarzadowych — edycja 2026,
zwanego dalej ,,Programem?”.

2. Realizatorem Programu jest Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
,»Krok za krokiem” w Zamosciu, zwane dalej ,,Stowarzyszeniem”,

3. Program finansowany jest ze $rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego oraz $rodkéw
wlasnych Stowarzyszenia. '

4. Ustugi opieki wytchnieniowej sa bezplatne dla uczestnikéw Programu.

5. Program realizowany jest w okresie do 31 grudnia 2026 r.

§2. Cel Programu

Celem Programu jest wsparcie czlonkéw rodzin lub opieckunéw  o0séb
z niepelnosprawnosciami poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy
w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odciazenie od codziennych obowigzkéw taczacych
si¢ ze sprawowaniem opieki nad osobg z niepelnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego
zastepstwa w tym zakresie.

1. Ustugi opieki wytchnieniowej polegaja na czasowym zastepstwie opiekuna w
czynnosciach zycia codziennego osoby z niepelnosprawnoscia, w szczegdlnosei:
o czynnosciach samoobstugowych,
o przemieszczaniu sie poza miejsce zamieszkania,
o podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem.

§3. Uezestnicy Programu
1. Uczestnikami Programu mogg by¢ cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy
bezposrednia opieke nad osoba:

1. posiadajgcy orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci,

lub



2. posiadajgca orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci (art. 5 i 62 ustawy o Ustawa o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych), lub

3. dzieckiem od 2 do 16 roku zycia posiadajgcym orzeczenie o
niepelnosprawnosci.

2. Warunkiem udziatu jest wspélne zamieszkiwanie opiekuna i osoby z

niepelnosprawnoscig.

3. Aktywno$é zawodowa opickuna nie wyklucza udzialu w Programie.

4. Uczestnik jest zobowigzany do zglaszania wszelkich zmian majacych wplyw na prawo
do korzystania z ustug (np. zmiana orzeczenia, korzystanie z ustug u innego realizatora)
w terminie 7 dni od zaistnienia sytuacji wplywajacej na uprawnienie do korzystania
z ustug opieki wytchnieniowej. .

§4. Obszar realizacji Programu

Ushugi $wiadczone sg dla uprawnionych mieszkancow:

Miasta Zamo$é, Gminy Zamos$¢, Adamow, Grabowiec, Komaréw-Osada, Krasnobrdd,
Labunie, Migczyn, Nielisz, Radecznica, Sitno, Skierbieszow, Stary Zamos¢, Sulow,
Szczebrzeszyn, Zwierzyniec.

§5. Formy $wiadczenia uslug
1. Uslugi opieki wytchnieniowej realizowane sa w dwéch formach:

pobyt dzienny — do 240 godzin rocznie na uczestnika,
pobyt calodobowy — do 14 déb rocznie na uczestnika.

2. Limity te obowigzuja w skali catego kraju i sumujg si¢ u wszystkich realizatoréw
(organizacje pozarzagdowe, samorzad terytorialny).
3. Uslugi moga by¢ swiadczone:
1. w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia,
2. winnym miejscu wskazanym przez uczestnika lub realizatora (spelniajagcym
kryteria dostepnosci),
4. Ushugi dzienne moga by¢ $wiadczone w godzinach 6:00-22:00, maksymalnie 12
godzin jednorazowo.
5. Ustugi catodobowe §wiadczone nieprzerwanie przez 15 godzin musza obejmowac
godziny nocne pomiedzy 22:00-6:00.

§6. Zasady korzystania z uslug
1. W przypadku opieki nad wiecej niz jedna osobg

z niepelnosprawnoscia — ushugi powinny by¢ $wiadczone w tym samym czasie, chyba
ze realizator wyrazi zgode na odstepstwo.




2. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ §wiadczone ustugi
opiekurnicze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktdrych mowa w ustawie z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 z p6zn. zm.), inne ustugi
finansowane w ramach Funduszu albo finansowane przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych lub ustugi obejmujgce analogiczne wsparcie,
finansowane ze srodkoéw publicznych.

§7. Kwalifikacje osob swiadczacych uslugi

Ustugi opieki wytchnieniowe] moga by¢ Swiadczone, przez osoby pelnoletnie, niebedace
czlonkami rodziny osoby z niepelnosprawno$cia, ‘opiekunami osoby =z
niepelnosprawnoécia albo osobami faktycznie zamieszkujacymi razem z osobg z
niepelnosprawnoscia, oraz:

1) w przypadku wskazania przez realizatora Programu:

a) posiadajgce dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nastepujacych zawodach
i specjalnosciach: asystent osoby niepelnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK, opiekun
osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta
lub, za zgoda realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnosciach o charakterze
medycznym lub opiekunczym lub

b) posiadajgce co najmniej 6-miesigczne, udokumentowane do$wiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawnosciami, np. doswiadczenie zawodowe,
do$wiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepelnosprawnosciami w formie
wolontariatu, oraz

2) w przypadku wskazania przez uczestnika Programu w Karcie zgloszenia do
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarzgdowych — edycja 20267,
ktérej wzoér stanowi zalacznik nr 1 do Programu, zwanej dalej ,.Kartg zgloszenia do
Programu”, ktére s3g osobami przygotowanymi do $wiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone o§wiadczeniem uczestnika Programu.

§8. Rekrutacja uczestnikow

1. Rekrutacja odbywa si¢ na podstawie:
o Karty zgloszenia do Programu,
o dokumentéw potwierdzajacych niepelnosprawnosc,
o o$wiadczen wymaganych Programem i wskazanych w ogloszeniu o naborze.
2. Dokumenty przyjmowane sg w sposdb i w terminie okreslonym w ogloszeniu o
naborze uczestnikow opieki wytchnieniowej opublikowanym na stronie internetowej
www.spdn.pl i na profilu w social mediach oraz wywieszonym w biurze projektu.
3. Zlozenie dokumentdéw nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do Programu.
4. Stowarzyszenie kwalifikuje do przyznania ustugi opieki wytchnieniowe;j
na podstawie Karty zgloszenia do Programu oraz na podstawie dokonanej oceny
indywidualnej sytuacji czlonka rodziny/opiekuna osoby z niepelnosprawnoscia.
Informacje zawarte w Karcie zgloszenia do Programu mogg by¢ zweryfikowane przez
Pracownikéw Stowarzyszenia w miejscu zamieszkania cztonka rodziny/opiekuna
osoby z niepelnosprawnoscia.
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Ocena indywidualnej sytuacji czlonka rodziny/opiekuna osoby z
niepelnosprawnoscig obejmuje:

1) potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktéra cztonek rodziny/opiekun sprawuje
opieke, takich jak: czynnosci samoobstugowe (np. utrzymanie higieny osobistej),
przemieszczanie si¢ poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie si¢ do placowki

zdrowia, sklepu, itp), podejmowanie aktywnosci zyciowej i komunikowanie si¢ z

otoczeniem;

2) poziomu samodzielnosci osoby z niepelnosprawnoscig, nad ktérg czlonek
rodziny/opiekun sprawuje opieke, w tym ograniczen osoby z niepelnosprawnodcia w
zakresie komunikowania si¢ lub poruszania sig;

3) czy osoba z niepetnosprawno$cig, nad ktérg czlonek rodziny/opiekun sprawuje
bezposrednia opieke stale przebywa w domu 1 nie korzysta np. z o$rodka wsparcia, z
placowki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoly i placowki, o
ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 1. o systemie o$wiaty, nie uczy sie lub
nie studiuje;

4) czy cztonek rodziny/opiekun osoby z niepelnosprawnoscia sprawujacy bezposrednia
opieke nad osoba z niepelnosprawnodcig jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone
mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na koniecznosé
opiekowania si¢ osobg z niepelnosprawnoscia.

Podczas kwalifikacji do udziatlu w programie Stowarzyszenie w pierwszej kolejnosei
uwzglednia potrzeby:

1) cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osoba z
niepetnosprawnoscig, ktora stale przebywa w domu i nie korzysta np. z o$rodka
wsparcia, z placoéwki pobytu calodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoly 1
placowki, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 1. o systemie o§wiaty (Dz.
U. 22025 r. poz. 881), nie uczy si¢ lub nie studiuje;

2) nieaktywnych zawodowo czlonkéw rodzin Jub opiekundéw sprawujgcych
bezposrednia opieke nad osobg z niepelmosprawnoscia, ktérzy maja ograniczone
mozliwoéei podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na konieczno$é
opiekowania si¢ osobg z niepelnosprawnoscis.

3) Przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej, bierze pod uwage poziom samodzielnosci
i potrzebe wsparcia osoby z niepelnosprawno$ciami oraz sytuacje rodzinna.

§9. Dokumentacja i obowigzki uczestnika

Uczestnik zobowigzany jest do:

o podpisania Karty zgloszenia i wymaganych oswiadczen,

o przekazania informacji o przyznanych godzinach u innych realizatoréw,

o wspOlpracy z personelem Stowarzyszenia,

o potwierdzania wykonanych ustug (np. podpisy na kartach czasu pracy).
Uczestnik ma obowiazek zapewnié¢ osobie $wiadczacej ustuge warunki umozliwiajace
jej bezpieczne wykonanie. :

§10. Zasady organizacji ustug
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l. Harmonogram ushug ustalany jest indywidualnie z uczestnikiem.

2. Realizator moze odméwié $wiadczenia ustugi w przypadku:
o braku kwalifikacji osoby wskazanej przez uczestnika,
o zagrozenia bezpieczenistwa osoby z niepetnosprawnoscia lub opiekuna,
o braku dostgpnych godzin w limicie Programu.

3. W przypadku uzgodnionego z realizatorem §wiadczenia uslug opieki
wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego, w innym miejscu wskazanym
przez uczestnika Programu lub realizatora Programu, spetniajacym kryteria
dostepnoéei realizator Programu zapewnia osobie z niepetnosprawnoscia wyzywienie
odpowiednie do jej potrzeb, w tym uwzgledniajgee specjalng diete.

§11. Zasady bezpieczenstwa

L. Osoby $wiadczace ushigi sg zobowigzane do:
o poszanowania godnodci i podmiotowosci osoby z niepetnosprawnoscia,
o zachowania tajemnicy informacji uzyskanych w trakcie swiadczenia ustug,
o niepodejmowania czynnosci przekraczajgcych ich kompetencie.

2. Stowarzyszenie moze w kazdym czasie przeprowadzié kontrolg jakosci ustug,

§12. Zakonczenie udziatu w Programie

1. Udzial w Programie moze zostaé zakoniczony w przypadku:
o wykorzystania limitu godzin/déb,
o rezygnacji uczestnika,
o ufraty uprawnien do korzystania z Pro gramu,
o podania nieprawdziwych informacji,
o mnaruszenia zasad Regulaminu.

§13. Postanowienia koficowe

1. Regulamin obowigzuje od dnia Jego zatwierdzenia przez Zarzad Stowarzyszenia.

2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje si¢ zapisy Programu Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji
Pozarzadowych - edycja 2026 oraz obowigzujace przepisy prawa.

Zamosé, 20 lutego 2026 .
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7ol
H@fd LRIV
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